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TEST DE PERCEPTIE SENZORIALA

Citeste intrebarile de mai jos si bifeaza una din literele A, B, C sau D in funtie
de care ti se potriveste cel mai mult.
Dupa ce ai raspuns la cele 15 intrebari, comparale cu grila de analiza.
La final gasesti interpretarea rezultatelor si care este canal tau

senzorial predominant.
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Cand va treziti dimineata, ce remarcati in primul rand?

sunetul desteptatorului;

cautati sa zariti lumina zilei printre jaluzele;

va ganditi la ziua care va asteapts;

senzatia de caldura de sub patura, pe care va trebui sa o parasiti curand.

Va plimbati pe o plaja:

remarcati zgomotul valurilor si tipetele pescarusilor;

mirosul aerului si senzatia brizei incarcate de picaturi;

va spuneti ca ati ales un moment potrivit pentru a va plimba;
admirati peisajul.

Cand luati autobuzul:

priviti oamenii din jur;

va cufundati in gandurile dvs;

gasiti ca autobuzele sunt prost climatizate, intotdeauna este prea cald sau prea frig;
ascultati conversatiile din jur.

La restaurant, in afara de calitatea bucatariei, va place:
sa existe o muzica de fond;
sala sa fie frumos decoratg;
scaunele sa fie confortabile;
meniul sa fie schimbat des.

Cand va faceti cumparaturile la supermarket, ce va enerveaza mai mult, in afara

faptului ca trebuie sa asteptati la casa?

A.
B.
C.

sa constatati ca preturile au crescut din nou;
vocea angajatului care face diverse anunturi la microfon in speranta ca va va face sa cumparati ceva;
sa nu gasiti produsele dvs obisnuite in acelasi loc pentru ca amplasamentul raioanelor se schimba

des;

D.

absenta contactului uman personalizat; nu exista niciodata un vanzator care sa va sfatuiasca atunci

cand cautati o informatie precisa.
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Intrénd intr-o biserica, ceea ce va atrage atentia este:

mirosul de taméie;

semiobscuritatea in care distingeti licarirea lumanarilor si vitraliile;

linistea;

nimic nu va retine in mod deosebit atentia, toate bisericile se aseamana putin, dar nu v-ati intrebat de

Cand ploua vara in vacanta:
va spuneti ca este o zi pierduts;
apreciati mirosul pamantului umed;
observati curcubeul;

ascultati caderea picaturilor.
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Intrati intr-o discoteca:

gasiti cad muzica e prea tare sau prea incet;

cautati sa observati aranjamentul salii, luminile etc.;
stiti imediat daca ambianta este buna;

va felicitati ca ati rezervat o masa.

Vecinii dvs. se intorc din concediu:

arata foarte bine;

s-a terminat cu linistea; sunt foarte simpatici dar ce galagiosi sunt!
va bucurati pentru ei;

va ganditi ca in curand va fi randul dvs sa plecati in vacanta.

Luati benzina de la o pompa cu autoservire:
controlati atent cifrele luminoase care defileaza pe contor;
zgomotul dispozitivului automat va anunta cand s-a facut plinul;
e bine sa iesiti la aer, pacat ca acum miroase a benzing;
va ganditi la consumul masinii sau la altceva.

Va gasiti intr-un balci:
este mult zgomot;
culorile caluseilor si ale tarabelor sunt vii, stralucitoare;
va simtiti inghesuit si impins de multimea de gura-casca;
va face sa va ganditi la alte balciuri si le comparati.

Sunteti in masina, pe drum, dar nu dvs conduceti:
priviti peisajul;
va ocupati sa puneti muzica sau sa cautati un post de radio care va place;
va destindeti;
incercati sa va ganditi la altceva, pentru ca sunteti tentat sa criticati soferul.

Faceti baie:
apreciati caldura apei pe corpul dvs;
savurati in pace un moment de liniste sau profitati pentru a asculta muzica;
va spuneti ca este cu adevarat agreabil sa va destindeti in acest mod;
visati privind spuma.

incerca;i un pulover intr-un magazin, iar cel pe care il cumparati este:
cel mai confortabil si agreabil la atingere;
cel care vi se potriveste cel mai bine cand va priviti in oglinda;
cel despre care va spuneti ca va va aduce satisfactie;
cel care, gandindu-va bine, vi se pare cel mai potrivit utilizarii pe care i-o atribuiti.

Sunteti la prieteni si pisica lor vine miorlaind sa se frece de picioarele dvs:
are un aer atat de simpatic, incat o luati imediat pe genunchi;

auzind-o miorlaind, va intrebati ce vrea;

blana sa este atat de moale, ca nu rezistati sd n-o mangaiati;

va ganditi ca pisica asta are mult noroc ca d-voastra sunteti prieten cu stapanii ei.
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Cotare:

Incercuieste raspunsurile tale si faci totalul pentru fiecare rand. Randul pe care totalizezi cele mai
multe raspunsuri, corespunde modului tdu de perceptie predominant.
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Interpretare:

Auditiv:

Traiti intr-un univers al sunetelor, ii apreciati pe cei pe care ii intalniti dupa sunetul vocii. Cand
vorbiti, sunteti atent la cuvintele pe care le folositi, cautandu-le pe cele care suna bine si care
corespund la ceea ce doriti sa spuneti. Chiar daca nu sunteti muzician, apreciati muzica si vi se
intdmpla des sa fredonati. Nu sunteti un fizionomist, dar recunoasteti usor oamenii dupa sunetul
vocii, mai ales la telefon. Va place sa sporovaiti si stiti sa ascultati,aceasta fiind principala sursa a
intuitiei si a intelegerii dvs. Trebuie sa ramaneti totusi vigilent pentru ca dialogul dvs interior nu

asteapta decéat sa preia comanda si aceasta va poate duce uneori foarte departe de real.

Vizual:

Aveti simtul observatiei si al orientarii, sunteti un fizionomist. Cand invatati ceva, aveti nevoie sa

priviti pentru a intelege si a retine. Sunteti imaginativ si creativ. Sunteti sensibil la decorul care va
inconjoara, ceea ce poate de asemenea sa va puna in incurcatura uneori. Aveti tendinta de a va
face o idee despre ceilalti la prima vedere, ceea ce nu este intotdeauna in favoarea dvs. Sunteti

atent la imaginea proprie, atat pentru dvs, cét si pentru ceilalti. Aceasta poate, de asemenea, sa

va fie nefavorabil daca va lasati prea usor influentat de aparente. Trebuie s& incercati sa va

temperati rapiditatea de a judeca “la prima vedere”, confruntand-o cu dialogul d-voastra interior.
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Kinestezic:

Sunteti sensibil la ambianta, stiti sa fiti calduros si sa-i faceti pe altii sa se simta in largul lor. Stiti
sa traiti, cei cu care va intalniti va gasesc simpatic pentru ca stiti din instinct sa-i intelegeti pe altii.
Sunteti plin de bun-simt, iar pentru a va convinge trebuie utilizate argumente solide, probe
tangibile. Sunteti fidel in prietenie si sentimentele va sunt solide si stabile. Sunteti incapabil de a
trisa. Daca sunteti dezamagit deseori este definitiv. Va blocati usor cand simtiti impresii negative.
Cand se intampla, pentru a iesi din asemenea situatii, trebuie sa faceti apel la perceptia vizuala
si auditiva pentru a face bilantul si a va adapta comportamentul.

Dialog interior:

Reflectati mult si, deseori, ratiunea trece in fata pasiunii. in mod regulat, va spuneti ca ar fi trebuit
sa actionati altfel si rasuciti problemele in minte pana ce gasiti o solutie acceptabila. in multe
cazuri, aveti impresia ca traiti cu incetinitorul pentru ca perceptiile senzoriale le traduceti imediat
in cuvinte. Este foarte util pentru a comenta (pentru a iesi din) situatiile dificile, dar aceasta
frineaza considerabil aptitudinea de a trai momentele agreabile. Pentru a ajunge la acest lucru,

trebuie sa cautati sa va dezvoltati perceptia vizuala, auditiva si kinestezica.

* Bibliografie: Jues, Jean-Paul (1998), Caracterologia. Cele 10 sisteme de baza, Bucuresti, Ed.
Teora, pp. 119-122.
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Vrei sa comunici mai bine cu oamenii din jur?
Vrei sa influentezi cu impact clientii si angajatii?
Testeaza GRATUIT Training-ul Performanta in vanzari.
Training de vanzari in care te pregatim pentru a vinde mai mult, mai scump, mai repede..

Trimite ACUM email / sms cu textul ”Testez Performanta in vanzari” si primesti o

sedinta CADOU in valoare de 100 €.
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CUPON CADOU
100€

FELICITARI!
Ai primit CADOU servicii
in valoare de 100€!

COD Recomandare

Pentru a beneficia de acest CADOU, te rugam sa-/

completezi cu numele persoanei de la care |-ai primit si
sd-l trimiti pe adresa contact@star4business.ro

GARANTIA Start4Business:
Nu iti place sau nu e pentru tine? NU PLATESTI NIMIC.
contact@startdbusiness.ro / +40 726 633 927
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