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Exercițiul Convingerilor Limitative 
 

 

 

 

 

 

“ Ceea ce credem cu adevărat devine propria  

noastră realitate.” 
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Ce sunt convingerile limitative? 

Sunt acele blocaje interioare, care nu ne lasă să accesăm propriul potențial 
sau să atingem nivelul de excelență într-un anumit domeniu. Sunt gânduri 
și emoții asociate, sau poate o dogmă transmisă, ceea ce crează filtrul prin 
care noi vedem lumea și felul prin care noi ne raportăm la anumite situații. 
Credințele pot fi pozitive sau negative și reprezintă filtrul nostru intern, 
filtru care ne crează realitatea în care trăim și pe care o vedem.  

 

Care este sursa convingerilor?  

Ele se formează în copilărie și până în perioada adultă și au ca sursă: 
cărțile și educația școlară, profesorii și mediul în care am crescut, mediul 
în care locuim și muncim, evenimentele din viața noastră sau evenimente 
semnificative prin care au trecut părinții noștri, infuențele din partea 
părinților, acele convingeri transmise, anumite rezultate sau acțiuni trecute, 
cât și aspirațiile pe care le dorim în viitor. 

Pentru a vedea care sunt convingerile tale limitative legate de bani și 
abundență, dar si care sunt afirmațiile corecte cu care să le înlocuiești, te 
invit să faci acest test. 
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Acordă o notă de la 1 la 5 pentru cât de mult crezi că ți se potrivește 
fiecare din afirmațiile de mai jos : 

 

Convingere Limitativă Evaluare Convingere Potențatoare Evaluare 

Banii sunt răi.  Banii sunt buni când le dau 
atenția mea totală. 

 

Nu am o minte de om de afaceri.  Oricine poate deveni talentat în 
afaceri, inclusiv eu. 

 

Numai unii oameni pot avea 
succes în afaceri. 

 Sunt încrezător, pot învăța 
abilitățile de care am nevoie și 
pot găsi oamenii potriviți care 
să-mi ofere suport la timpul 
potrivit. 

 

Toți oamenii buni sunt deja 
angajati sau sunt prea bine plătiți 
pentru a-mi permite eu să-i 
angajez. 

 Sunt increzător ca pot primi 
ajutorul de care am nevoie la 
timpul potrivit. 

 

Succesul înseamnă 20% inspirație 
și 80% efort; aceasta sună foarte 
dur. 

 Efortul este placut când fac ceea 
ce iubesc. 

 

Pentru a avea succes și a fi 
prosper, trebuie să dau tot ce am, 
și asta e mai mult decât ce vreau 
să dau. 

 Succesul și prosperitatea fac să 
existe recompensa și împlinirea 
vieții personale. 

 

1

Total 
Neadevărat

2

Oarecum 
Neadevărat

3

Nu știu

4

Oarecum 
Adevărat

5

Total 
Adevărat
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Munca adevarată este muncă 
grea. 

 Munca este profitabilă când fac 
ceva ce iubesc/îmi place. 

 

Banii cinstiți trebuie să fie 
câștigați cu greu. 

 Banii sunt câștigați cel mai bine 
făcând munca pe care o 
iubesc/îmi place. 

 

Urăsc marketingul.  Marketingul este o parte nouă și 
importantă a succesului meu. 

 

Nu sunt o persoană bună la 
vânzări. 

 Vânzarea este despre a ajuta 
oamenii și pot învăța asta în 
diferite feluri care va ajuta la 
creșterea satisfacției clienților. 

 

Persoanele care vând nu sunt 
cinstite. 

 Prin vânzarea de produse și 
servicii, eu ajut oamenii să 
găsească soluții la nevoi și 
probleme. 

 

Nu-mi permit / Nu găsesc ajutorul 
de care am nevoie. 

 Eu vreau să învăț și să practic 
noi abilități ; sunt încrezător că 
eu voi găsi suportul de care am 
nevoie la timpul potrivit. 

 

Eu doar vreau să mă opresc la 
ceea ce sunt bun și să las pe 
ceilalți să facă restul. 

 Sunt încrezător în abilitatea mea 
de a mă conduce la succese 
viitoare chiar dacă asta 
înseamnă să ies din zona mea 
de confort. 

 

Vreau doar ca ceilalți să-mi spună 
ce am de facut. 

 Chiar dacă am încă întrebări 
fără răspunsuri, sunt încrezător 
în abilitatea mea de a învăța noi 
abilități și noi informații de care 
am nevoie să reușesc. 
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Nu am nicio idee cum să încep o 
afacere. 

 Pot învăța tot ce am nevoie 
pentru a începe, a conduce și 
crește o afacere de succes. 

 

Liderii sunt născuți, nu sunt 
făcuți, iar eu nu voi fi niciodată 
un bun lider. 

 Liderii învață despre arta de a 
conduce și apoi testează ceea ce 
au învățat. Eu pot să fiu de 
asemenea un bun lider. 

 

A fi bogat înseamnă a fi la locul 
potrivit în momentul potrivit. 

 Succesul financiar este despre a 
mă ridica atunci când lucrurile 
nu merg așa cum mi-am plănuit. 
Aceasta este partea pe care o 
învăț acum. 

 

Niciodată nu am fost norocos. 
 
 
 
 
 
 
 
Nu pot învăța abilități noi. 

 Nu trebuie să fiu norocos pentru 
a atinge succesul financiar. 
 
 
 
 
 
 
Eu pot învăța noi abilităti, pot 
face alegeri inteligente și pot 
obține rezultate mult mai bune. 

 

Nimic din ce fac nu merge 
niciodată, de ce ar fi diferit de 
data aceasta? 

 Folosesc eșecurile trecute 
pentru a depăși dezamăgirile 
anterioare și pentru a crea 
recompense viitoare. 

 

A câștiga bani înseamna a munci 
multe ore. 

 Folosind unelte și sisteme bune, 
pot să-mi dau seama cum pot 
caștiga mai mulți bani fara să 
muncesc prea multe ore. 
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Sunt prea ocupat să încerc să 
ajung la punctul de rentabilitate. 

 Succesul financiar și împlinirea 
personală sunt importante 
pentru mine, de aceea ele își 
creează timp și spațiu în viața 
mea. 

 

Nu vreau să fac o muncă atât de 
grea. 

 Când fac munca pe care o 
iubesc, aceasta merită. 

 

Munca înseamnă corvoadă.  Munca care îmi place mă 
împlinește și mă energizează. 

 

 
Eu urâsc să muncesc. 

  
Munca este plină de satisfacții 
când fac activități care îmi plac. 

 

Urăsc să întâlnesc oameni noi și 
sunt slab la relaționare. 

 Sunt sigur pe mine, relaxat și 
mă bucur de munca cu alți 
oameni. Oamenii sunt buni. 

 

Nu cunosc oamenii potriviți.  Eu cunosc o mulțime de oameni 
potriviți și pot întâlni chiar mai 
mulți. 

 

Oamenii nu mă plac.  Oamenii mă plac și mă respectă 
pentru ceea ce sunt. 

 

Nu sunt o persoană sociabilă.  Eu mă port excepțional cu 
oamenii. 

 

Nu îmi place să muncesc cu 
oamenii, căci nu pot gestiona un 
conflict. 

 Munca cu alți oameni poate fi 
distractivă și nu trebuie să 
implice un conflict. 

 

Lucrurile sunt bune așa cum sunt.  Viața mea este deja destul de 
bună și eu mă uit înainte pentru 
a crește și expanda bunăstarea 
în viața mea. 
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Nu vreau să fiu lacom.  Să fac bani este despre 
abundența financiară și 
creșterea potențialului. Aceasta 
nu înseamnă să fiu lacom sau 
necinstit. 

 

Există oameni care au nevoie de 
bani mult mai mult decât mine. 

 Succesul meu financiar 
contribuie și la succesul 
financiar al altor persoane. Nu 
este un joc a cărui sumă este 
zero. 

 

Nu sunt bun cu oamenii.  Sunt sigur, relaxat și 
interacțiunea cu oamenii e 
placută, atât personal, cât și 
profesional. 

 

Nu vreau să învăț altceva nou.  Eu pot să mă relaxez și mă 
bucur de învățarea lucrurilor noi 
pentru că este o parte necesară 
pentru a-mi atinge visele. 

 

Nu îmi place / nu sunt bun în 
domeniul tehnic și IT. 

 Pot avea succes fără a fi nevoit 
să devin bun în domeniul IT. 

 

Să încep din nou este prea greu și 
prea mult de muncă. 

 Să încep ceva nou este 
interesant și palpitant. Este 
foarte important pentru mine, 
așa că merită timpul și efortul 
alocat. 

 

Sunt prea bătrân să încep ceva 
nou sau să am succes. 

 Niciodată nu sunt prea bătrân să 
încerc ceva nou sau să am 
succes. 

 

Daca nu am ajuns la succes până 
acum, niciodată nu voi ajunge. 

 Am învățat foarte multe de-a 
lungul anilor și pot să folosesc 
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toate acestea pentru a deveni un 
om de succes și chiar mai mult. 

Sunt prea bătrân să muncesc din 
greu. 

 Nu sunt niciodată prea bătrân 
pentru a-mi urmări pasiunea și a 
atinge succesul. 

 

Nu sunt atât de bun la orice.  Am multe abilități bune și o 
mulțime de informații 
valoroase. 

 

Îti trebuie bani pentru a face bani.  Nu ai nevoie de bani pentru a 
face bani. 

 

 

Niciodată nu am bani. 

  

Eu pot caștiga bani si pot atinge 
succesul financiar, în ciuda 
experiențelor mele anterioare. 

 

Dacă vreau să-mi câștig existența 
din pasiunea mea, nu voi mai fi 
pasionat de activitate. 

 Să câștig bani din pasiunea 
mea, mă va ajuta să iubesc și 
mai mult ceea ce fac. 

 

 
Nu pot câștiga bani din lucrurile 
de care sunt pasionat. 

 Sunt încrezător că voi găsi 
moduri prin care sa îmi 
transform pasiunea în noi 
moduri de a câștiga bani. 

 

Hobby-urile nu mă plătesc.  Hobby-urile pot fi transformate 
în afaceri profitabile. 

 

Dacă mă distrez la muncă, nu am 
făcut îndeajuns. 

 Făcând munca care îmi place, 
mă face productiv și de succes. 

 

Eu simt că am greșit încercând să 
fac bani din ceea ce îmi place. 

 Mă simt extraordinar făcând 
bani din ceea ce îmi place. 
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Eu am crescut sărac, deci 
abundența financiară nu este în 
casa mea. 

 Trecutul meu cu bani ma ajută 
să devin și mai bogat. 

 

Banii mă stresează.  Banii sunt o sursă de bucurie 
pentru mine. 

 

Banii sunt murdari.  Banii sunt puri și din 
abundență. 

 

 
 
Oamenii bogați sunt lacomi. 
 

  

Oamenii bogati sunt adesea 
generoși. 

 

Oamenii bogați sunt prefăcuți.  Oamenii bogați sunt adesea 
sinceri. 

 

Oamenii bogați nu au moralitate.  A avea succes/ a avea bani face 
ca oamenii să ajungă la cea mai 
bună versiune a lor. 

 

Alți oameni devin bogați și 
faimoși. 

 Oricine, inclusiv eu, poate/pot 
deveni bogat și faimos. 

 

A avea o mulțime de bani mă face 
o persoană rea. 

 A avea bani înseamnă a fi cea 
mai bună versiune a mea. 

 

Nu merit o mulțime de bani.  Eu merit succes financiar de 
durată și împlinire personală. 

 

A avea mulți bani este greșit / rău.  Făcând mulți bani înseamnă să 
ajut o mulțime de oameni. 

 

A avea bani înseamnă a sacrifica 
integritatea. 

 A avea bani înseamnă să fiu 
capabil să acționez cu 
integritate și chiar mai mult. 
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Nu îmi plac oamenii bogați.  Îmi plac mulți oameni și 
diferiți, indiferent de situația lor 
financiară. 

 

Vreau să fac suficient cât să trec 
peste probleme. 

 Sunt încrezător în abilitatea mea 
de a face, câștiga și gestiona 
chiar și sume foarte mari de 
bani. 

 

Dacă voi avea succes, familia și 
prietenii mei nu mă vor mai 
plăcea. 

 Prietenii și familia mă vor iubi 
și mă vor aprecia odată ce voi 
deveni bogat și de succes. 

 

Dacă câștig mai mulți bani, voi 
avea atâtea de pierdut. 

 Dacă câștig mai mulți bani, eu 
voi avea atât de multe de 
câștigat. 

 

Nu am nevoie / nu vreau o 
mulțime de bani. 

 Eu vreau o mulțime de bani 
astfel încât să mă bucur de o 
viață abundentă și prosperă și 
asta include să ajut o mulțime 
de alți oameni. 

 

Orice sumă mai mare decât xxxxx 
euro sunt prea mulți bani pentru 
mine. 

 Nu există o sumă de bani care 
să reprezinte prea mult pentru 
mine. Sunt încrezător că eu pot 
face și pot gestiona abundența 
financiară la un nivel care 
depășește cele mai îndrăznețe 
vise ale mele. 

 

Având de-a face sau a vorbi 
despre bani mă stresează. 

 Aleg să fiu relaxat și încrezător 
când am de-a face sau discut 
despre bani. 

 

Când mă gândesc la succes, pare 
că nu este făcut să fie pentru 

 Când mă gândesc la succes, 
pare că este făcut să fie și 
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mine. pentru mine. 

Când e vorba despre muncă și 
bani, eu vreau doar stabilitate. 

 Eu pot să-mi asum riscuri 
calculate și ating succesul 
financiar fără a pune în pericol 
lucruri importante din viața 
mea. 

 

Eu sunt părinte, nu pot să-mi 
asum riscuri. 

 Eu pot să-mi asum riscuri 
strategice și să rămân un bun 
părinte. 

 

Copiii / Părinții mei au nevoie de 
mine și eu nu pot începe nimic 
nou. 

 Copiii mei vor ca eu să fiu 
fericit, ceea ce uneori înseamnă 
să investesc în mine și în visele 
mele. 

 

Este iresponsabilitate să-mi asum 
riscuri. 

 Nu este iresponsabil să-mi asum 
riscuri. 
 

 

A-mi asuma riscuri înseamnă a fi 
egoist. 

 A-mi asuma riscuri strategice în 
direcția visurilor mele este 
înțelept și curajos. 

 

A vrea mai mulți bani înseamnă a 
fi egoist și superficial. 
 

 Este perfect normal să vreau 
mai mulți bani. 

 

Îmi urăsc job-ul, dar îmi plătește 
rata la bancă. 

 Sunt încrezător că pot să-mi 
plătesc rata la bancă făcând 
ceea ce îmi place. 

 

Este înfricoșător să încerc ceva 
nou. 

 Chiar dacă la început pare a fi 
înfricoșător, sunt încrezător că 
pot să depășesc fricile pentru a-
mi urmări visele și 
a încerca noi activități. 
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De fiecare dată când am făcut 
schimbări mari în viață, ceva rău 
s-a întâmplat. 

 A face schimbări mari în viață 
este ceva cu care pot să mă 
obișnuiesc. 

 

Viața mea este în mare parte 
eșuată, așa că nu pot încerca ceva 
nou. 

 Viața mea nu funcționează bine, 
asta înseamnă ca a venit timpul 
să merg și să obțin ceea ce 
vreau cu adevărat. 

 

Am probleme de sănătate, deci nu 
voi încerca ceva nou. 

 Sunt încrezător că pot gestiona 
sănătatea mea în timp ce 
urmăresc ceva nou. 

 

 
Nu am timp să încerc altceva. 
 

 Sunt încrezător că pot găsi timp 
pentru a încerca ceva nou. 

 

Voi începe de mâine.  Sunt încrezător că pot depăși 
tendința mea de amânare și 
încep chiar de astăzi. 

 

Nu este suficient timp pentru a 
finaliza lucrurile. 

 Mereu găsesc suficient timp 
pentru a finaliza lucrurile. 

 

Sunt prea ocupat.  Atingerea succesului financiar 
și împlinirea personală sunt 
importante pentru mine, deci 
merită să aloc timp pentru asta. 

 

Nu știu ce aș putea face cu foarte 
mulți bani. 

 Nu am nevoie să mă limitez la 
câți bani 
mi-ar plăcea să am. Pot să-mi 
extind și să cresc mereu 
soldurile mele bancare. 

 

Nu îmi place să fiu în centrul  
atenției, deci mai degrabă voi fi 

 Eu merit și mă bucur să fiu în 
atenția oamenilor pentru ceea ce 
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reținut în atingerea succesului. sunt și pentru ceea ce obțin. 

Eu vreau doar să muncesc acasă 
îmbrăcat in pijamalele 
mele in fiecare zi. 

 Este în siguranță pentru mine să 
ating succesul și să fiu observat 
pentru asta. Eu pot fi relaxat și 
bucuros de o viață abundentă și 
chiar să mă bucur de asta, mai 
mult decât să stau în pijamale. 

 

Dacă primesc ceea ce vreau, s-ar 
putea să pierd. 

 Când primesc ceea ce vreau, eu 
știu că pot menține și construi 
succesul meu. 

 

Dacă am mai mulți bani, 
înseamnă că alți oameni vor avea 
mai puțini. 

 A face bani nu este un obstacol 
pentru mine sau pentru alți 
oameni. Întotdeauna există 
suficienți bani pentru oricine. 

 

Deja am o viață destul de bună, 
de ce aș vrea mai mult? 

 Eu deja am o viață bună și mă 
uit înainte pentru a obține și mai 
multă abundență în viața mea. 

 

Am obținut deja multă avere de-a 
lungul anilor. Ar fi bine să las și 
pe ceilalți să aibă restul. 

 Eu merit să am o avere mare și 
rămâne suficient în lume și 
pentru ceilalți. 

 

Dacă pot câștiga xxxxx euro va fi 
bine. 

 Eu sunt entuziasmat să atrag și 
mai mult succes și abundență în 
viața mea. Nu am nevoie de o 
limită pentru câți bani să fac. 

 

Eu nu pot avea mai mult de 
xxxxx euro pe an. 

 Pot câștiga cât de mulți bani 
intenționez. 

 

Eu nu am avut suficienți bani, 
deci niciodată nu voi avea. 

 Trecutul meu în legătură cu 
banii nu mai are efect asupra 
sumei de bani pe care o pot eu 
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câștiga acum sau în viitor. 

Când câștig mai mulți bani, 
cheltui mai mult. Aceasta este 
viața. 

 Eu sunt încrezător că pot 
gestiona toți banii pe care îi fac 
și am control complet asupra 
modului în care banii intră și ies 
din viața mea. 

 

Eu nu pot să-mi permit ceea ce 
vreau. 

 Eu pot mereu să-mi permit ceea 
ce vreau. 

 

Niciodată nu pot câștiga mai mult 
de …………. euro / an. 

 Nu există o limită legată de 
suma de bani pe care o pot 
câștiga. 

 

A fi bogat este doar despre mașini 
scumpe, case mari și eu nu vreau 
asta. 

 A fi bogat este o experiență 
personală și eu pot utiliza și 
cheltui banii așa cum vreau. 

 

Nu am școală sau diplome, deci 
nu pot deveni bogat. 

 Trecutul meu educațional nu are 
relevanță pentru cât de bogat 
sau de succes pot să devin. 

 

PUNCTAJ TOTAL    
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Testează ACUM servicii Start4Business.ro.  
Training și consultanță pentru antreprenori si manageri de performanta. 
Trimite ACUM email / sms cu textul ”Testez Convingeri Limitative” și 
primești o ședința CADOU în valoare de 100 €. 

 
 

Ai un CADOU in valoare de 100 €. 

 
 
 

    

GARANTIA Start4Business: Nu îți place sau nu e pentru 
tine? NU PLĂTEȘTI NIMIC. 

contact@start4business.ro   /   +40 726 633 927  
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