Exercitiul Convingerilor Limitative
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“ Ceea ce credem cu adevarat devine propria

noastra realitate.”

www.SebastianBala.ro/Deblocarea-Convingerilor-Limitative/




Ce sunt convingerile limitative?

Sunt acele blocaje interioare, care nu ne lasa sa accesam propriul potential
sau sa atingem nivelul de excelentd intr-un anumit domeniu. Sunt ganduri
s1 emotil asociate, sau poate o dogma transmisa, ceea ce creaza filtrul prin
care noi vedem lumea si felul prin care noi ne raportdm la anumite situatii.
Credintele pot fi pozitive sau negative si reprezinta filtrul nostru intern,
filtru care ne creaza realitatea in care traim si pe care o vedem.

DE UNDE VIN
CONVINGERILE TALE?

INFORMATII )

MEDIU

VIZIUNEA
DESPRE VIITOR )

N

(_ EVENIMENTE

Care este sursa convingerilor?

Ele se formeaza in copilarie si pand in perioada adulta si au ca sursa:
cartile si educatia scolard, profesorii si mediul in care am crescut, mediul
in care locuim si muncim, evenimentele din viata noastra sau evenimente
semnificative prin care au trecut parintii nostri, infuentele din partea

parintilor, acele convingeri transmise, anumite rezultate sau actiuni trecute,

cat si aspiratiile pe care le dorim in viitor.

Pentru a vedea care sunt convingerile tale limitative legate de bani si
abundenta, dar si care sunt afirmatiile corecte cu care sa le inlocuiesti, te

invit sa faci acest test.
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Acordd o notd de la 1 1a 5 pentru cat de mult crezi ca ti se potriveste

fiecare din afirmatiile de mai jos :

1 2 3 4
Total Oarecum Nu stiu Oarecum
Neadevarat Neadevarat g Adevarat Adevarat

Convingere Limitativa

Banii sunt rai.
Nu am o minte de om de afaceri.

Numai unii oameni pot avea
succes 1n afaceri.

Toti oamenii buni sunt deja
angajati sau sunt prea bine platiti
pentru a-mi permite eu sa-i
angajez.

Succesul inseamna 20% inspiratie

s1 80% efort; aceasta suna foarte

dur.

Pentru a avea succes si a fi
prosper, trebuie sa dau tot ce am,
si asta e mai mult decat ce vreau

sa dau.

Evaluare Convingere Potentatoare Evaluare

Banii sunt buni cand le dau
atentia mea totala.

Oricine poate deveni talentat in
afaceri, inclusiv eu.

Sunt increzator, pot invata
abilitatile de care am nevoie si
pot gdsi oamenii potriviti care
sa-mi ofere suport la timpul
potrivit.

Sunt increzator ca pot primi
ajutorul de care am nevoie la
timpul potrivit.

Efortul este placut cand fac ceea
ce iubesc.

Succesul si prosperitatea fac sa
existe recompensa si implinirea
vietii personale.
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Munca adevarata este munca
’ grea.

Banii cinstiti trebuie sa fie
castigati cu greu.

Urasc marketingul.

Nu sunt o persoana buna la
vanzari.

Persoanele care vand nu sunt
cinstite.

Nu-mi permit / Nu gasesc ajutorul
de care am nevoie.

Eu doar vreau sa ma opresc la
ceea ce sunt bun si sa las pe
ceilalti sa faca restul.

Vreau doar ca ceilalti sd-mi spund
ce am de facut.

Munca este profitabila cand fac
ceva ce iubesc/imi place.

Banii sunt castigati cel mai bine
facand munca pe care o
iubesc/imi place.

Marketingul este o parte noua si
importantd a succesului meu.

Vanzarea este despre a ajuta
oamenii si pot Tnvata asta n
diferite feluri care va ajuta la
cresterea satisfactiei clientilor.

Prin vanzarea de produse si
servicii, eu ajut oamenii sa

gaseasca solutii la nevoi si

probleme.

Eu vreau sa invat si sa practic
noi abilitati ; sunt increzator ca
eu voi gasi suportul de care am
nevoie la timpul potrivit.

Sunt Increzator in abilitatea mea
de a ma conduce la succese
viitoare chiar daca asta
inseamna sa ies din zona mea
de confort.

Chiar daca am inca intrebari
fara raspunsuri, sunt increzator
in abilitatea mea de a invéta noi

am nevoie sa reusesc.
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Pot invata tot ce am nevoie
pentru a incepe, a conduce si
creste o afacere de succes.

Nu am nicio idee cum sa incep o
’ afacere.

Liderii invata despre arta de a
conduce si apoi testeaza ceea ce
au invatat. Eu pot sa fiu de
asemenea un bun lider.

Liderii sunt nascuti, nu sunt
facuti, iar eu nu voi fi niciodata
un bun lider.

Succesul financiar este despre a
ma ridica atunci cand lucrurile
nu merg asa cum mi-am planuit.
Aceasta este partea pe care o
invat acum.

A fi bogat inseamna a fi la locul
potrivit in momentul potrivit.

Nu trebuie sa fiu norocos pentru

Niciodata nu am fost norocos.
a atinge succesul financiar.

1o vy

face alegeri inteligente si pot
obtine rezultate mult mai bune.

Folosesc esecurile trecute
pentru a depasi dezamagirile
anterioare $i pentru a crea
recompense viitoare.

Nimic din ce fac nu merge
niciodata, de ce ar fi diferit de
data aceasta?

Folosind unelte si sisteme bune,
pot sd-mi dau seama cum pot
castiga mai multi bani fara sa

A castiga bani inseamna a munci
multe ore.

muncesc prea multe ore.
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Sunt prea ocupat sa incerc sa
’ ajung la punctul de rentabilitate.

Nu vreau sa fac o munca atat de
grea.

Munca inseamna corvoada.

Eu urasc sa muncesc.

Urasc sd intalnesc oameni noi si
sunt slab la relationare.

Nu cunosc oamenii potriviti.

Oamenii nu ma plac.

Nu sunt o persoana sociabila.

Nu imi place sa muncesc cu
oamenii, caci nu pot gestiona un
conflict.

Lucrurile sunt bune asa cum sunt.

Succesul financiar si implinirea
personald sunt importante
pentru mine, de aceea ele isi
creeaza timp si spatiu in viata
mea.

Cand fac munca pe care o
1ubesc, aceasta merita.

Munca care Tmi place ma
implineste si ma energizeaza.

Munca este plind de satisfactii
cand fac activitati care imi plac.

Sunt sigur pe mine, relaxat si
ma bucur de munca cu alti
oameni. Oamenii sunt buni.

Eu cunosc o multime de oameni
potriviti si pot intalni chiar mai
multi.

Oamenii ma plac si ma respecta
pentru ceea ce sunt.

Eu ma port exceptional cu
oamenii.

Munca cu alti oameni poate fi
distractiva si nu trebuie sa
implice un conflict.

Viata mea este deja destul de
bunad si eu ma uit inainte pentru
a creste si expanda bunastarea
in viata mea.
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Nu vreau sa fiu lacom.

Existd oameni care au nevoie de
bani mult mai mult decat mine.

Nu sunt bun cu oamenii.

Nu vreau sd invat altceva nou.

Nu imi place / nu sunt bun in
domeniul tehnic si IT.

Sa incep din nou este prea greu si
prea mult de munca.

Sunt prea batran sd incep ceva
nou sau sa am succes.

Daca nu am ajuns la succes pana
acum, niciodatd nu voi ajunge.
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Sa fac bani este despre
abundenta financiara si
cresterea potentialului. Aceasta
nu inseamna sa fiu lacom sau

necinstit.

Succesul meu financiar
contribuie si la succesul
financiar al altor persoane. Nu
este un joc a carui suma este
Zero.

Sunt sigur, relaxat si
interactiunea cu oamenii e
placuta, atat personal, cat si
profesional.

Eu pot sa ma relaxez si ma
bucur de invatarea lucrurilor noi
pentru ca este o parte necesarda
pentru a-mi atinge visele.

Pot avea succes fara a fi nevoit
sa devin bun in domeniul IT.

Sa incep ceva nou este
interesant si palpitant. Este
foarte important pentru mine,
asa cd merita timpul si efortul
alocat.

Niciodata nu sunt prea batran sa
incerc ceva nou sau sa am
succes.

Am invatat foarte multe de-a
lungul anilor si pot sa folosesc
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Sunt prea batran sd muncesc din
greu.

Nu sunt atat de bun la orice.

Iti trebuie bani pentru a face bani.

Niciodata nu am bani.

Daca vreau sa-mi castig existenta
din pasiunea mea, nu voi mai fi
pasionat de activitate.

Nu pot castiga bani din lucrurile
de care sunt pasionat.

Hobby-urile nu ma platesc.

Daca ma distrez la munca, nu am
facut indeajuns.

Eu simt ca am gresit incercand sa
fac bani din ceea ce Tmi place.

toate acestea pentru a deveni un
om de succes si chiar mai mult.

Nu sunt niciodata prea batran
pentru a-mi urmari pasiunea si a
atinge succesul.

Am multe abilitati bune si o
multime de informatii
valoroase.

Nu ai nevoie de bani pentru a
face bani.

Eu pot castiga bani si pot atinge
succesul financiar, in ciuda
experientelor mele anterioare.

Sa castig bani din pasiunea
mea, ma va ajuta sa iubesc si
mai mult ceea ce fac.

Sunt increzator cd voi gasi
moduri prin care sa Tmi
transform pasiunea in noi
moduri de a castiga bani.

Hobby-urile pot fi transformate
in afaceri profitabile.

Facand munca care imi place,
ma face productiv si de succes.

Ma simt extraordinar facand
bani din ceea ce imi place.
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Nu Tmi plac oamenii bogati.

|

Vreau sa fac suficient cat sa trec
peste probleme.

Dacd voi avea succes, familia si
prietenii mei nu ma vor mai
placea.

Daca castig mai multi bani, voi
avea atatea de pierdut.

Nu am nevoie / nu vreau o
multime de bani.

Orice suma mai mare decat Xxxxx
euro sunt prea multi bani pentru
mine.

Avand de-a face sau a vorbi
despre bani ma streseaza.

Cand ma gandesc la succes, pare
ca nu este facut sa fie pentru

Imi plac multi oameni si
diferiti, indiferent de situatia lor
financiara.

Sunt Increzator in abilitatea mea
de a face, castiga si gestiona
chiar si sume foarte mari de
bani.

Prietenii si familia ma vor iubi
s1 ma vor aprecia odata ce voi
deveni bogat si de succes.

Daca castig mai multi bani, eu
voi avea atat de multe de
castigat.

Eu vreau o multime de bani
astfel incat sa ma bucur de o
viata abundenta si prospera si
asta include sd ajut o multime
de alti oameni.

Nu exista o suma de bani care
s reprezinte prea mult pentru
mine. Sunt increzator ca eu pot
face si pot gestiona abundenta
financiara la un nivel care
depaseste cele mai indraznete
vise ale mele.

Aleg sa fiu relaxat si increzator
cand am de-a face sau discut
despre bani.

Cand ma gandesc la succes,
pare cd este facut sa fie si
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Cand e vorba despre munca si
bani, eu vreau doar stabilitate.

Eu sunt parinte, nu pot sa-mi
asum riscuri.

Copiii / Parintii mei au nevoie de
mine §i eu nu pot incepe nimic
nou.

Este iresponsabilitate sa-mi asum
riscuri.

A-mi asuma riscuri Tnseamna a fi
egoist.

A vrea mai multi bani inseamna a
fi egoist si superficial.

Imi urdsc job-ul, dar imi pliteste
rata la banca.

Este infricosator sa Incerc ceva

nou.

/

pentru mine.

Eu pot sa-mi asum riscuri
calculate si ating succesul
financiar fara a pune 1n pericol
lucruri importante din viata
mea.

Eu pot sd-mi asum riscuri
strategice si sd raman un bun
parinte.

Copiii mei vor ca eu sd fiu
fericit, ceea ce uneori inseamna
sd investesc in mine si n visele
mele.

Nu este iresponsabil sd-mi asum
riscuri.

A-mi asuma riscuri strategice in
directia visurilor mele este
intelept si curajos.

Este perfect normal sa vreau
mai multi bani.

Sunt Increzator ca pot sd-mi
platesc rata la banca facand
ceea ce Tmi place.

Chiar daca la inceput pare a fi
infricosator, sunt increzator ca

pot sa depasesc fricile pentru a-

mi urmari visele si
a Incerca noi activitati.
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De fiecare data cand am facut
’ schimbari mari in viatd, ceva rau
s-a ITntamplat.

Viata mea este in mare parte
esuata, asa ca nu pot incerca ceva

nou.

Am probleme de sanatate, deci nu
voi incerca ceva nou.

Nu am timp sa incerc altceva.

Voi incepe de maine.

Nu este suficient timp pentru a
finaliza lucrurile.

Sunt prea ocupat.

Nu stiu ce as putea face cu foarte
multi bani.

Nu mi place s fiu in centrul
atentiei, deci mai degraba voi fi

A face schimbari mari 1n viata
este ceva cu care pot sa ma
obisnuiesc.

Viata mea nu functioneaza bine,
asta inseamna ca a venit timpul
sd merg si sa obtin ceea ce
vreau cu adevarat.

Sunt Increzator ca pot gestiona
sanatatea mea 1n timp ce
urmaresc ceva nou.

Sunt Increzator ca pot gasi timp
pentru a incerca ceva nou.

Sunt increzator ca pot depasi
tendinta mea de amanare si
incep chiar de astazi.

Mereu gasesc suficient timp
pentru a finaliza lucrurile.

Atingerea succesului financiar
si Implinirea personald sunt
importante pentru mine, deci
meritd sd aloc timp pentru asta.

Nu am nevoie sa ma limitez la
cati bani

mi-ar placea sa am. Pot sa-mi
extind si sa cresc mereu
soldurile mele bancare.

Eu merit si ma bucur sa fiu in
atentia oamenilor pentru ceea ce
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retinut in atingerea succesului.

Fu vreau doar sa muncesc acasa
imbracat in pijamalele
mele in fiecare zi.

Daca primesc ceea ce vreau, s-ar
putea sa pierd.

Daca am mai multi bani,
inseamna ca alti oameni vor avea

mai putini.

Deja am o viata destul de buna,
de ce ag vrea mai mult?

Am obtinut deja multa avere de-a
lungul anilor. Ar fi bine sa las si
pe ceilalti sa aiba restul.

Daca pot castiga xxxxx euro va fi
bine.

Eu nu pot avea mai mult de
XXXXX euro pe an.

Eu nu am avut suficienti bani,
deci niciodata nu voi avea.

sunt si pentru ceea ce obtin.

Este in siguranta pentru mine sa
ating succesul si sa fiu observat
pentru asta. Eu pot fi relaxat si
bucuros de o viatd abundenta si
chiar sa ma bucur de asta, mai
mult decat sa stau in pijamale.

Cand primesc ceea ce vreau, eu
stiu ca pot mentine si construi
succesul meu.

A face bani nu este un obstacol
pentru mine sau pentru alti
oameni. Intotdeauna exista
suficienti bani pentru oricine.

Eu deja am o viata buna si ma
uit fnainte pentru a obtine si mai
multd abundenta in viata mea.

Eu merit sa am o avere mare si
ramane suficient In lume si
pentru ceilalti.

Eu sunt entuziasmat sa atrag si
mai mult succes si abundenta in
viata mea. Nu am nevoie de o
limita pentru cati bani sa fac.

Pot castiga cat de multi bani
intentionez.

Trecutul meu in legatura cu
banii nu mai are efect asupra
sumei de bani pe care o pot eu
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Testeaza ACUM servicii Start4Business.ro.

Training si consultanta pentru antreprenori si manageri de performanta.
Trimite ACUM email / sms cu textul ”Testez Convingeri Limitative” §i
primesti o sedinta CADOU in valoare de 100 €.

éi un CADOU in valoare de 100 €.

o

Start4Business

CUPON CADOU
100€

FELICITARI!
Ai primit CADOU servicii
in valoare de 100€!

COD CUPON
Pentru a beneficia de acest CADOU, te rugdm sa completezi

COD CUPON cu numele persoanei care ti-a oferit acest
cupon si sd-l trimiti pe adresa contact@star4business.ro

d

GARANTIA Start4Business: Nu iti place sau nu e pentru
tine? NU PLATESTI NIMIC.

contact@start4business.ro / +40 726 633 927

* Acest material PDF are titlu informativ, cu caracter orientativ si poate avea efecte diferite in a
NU reproduce. NU vinde acest document. NU schimba textul sau confinutul.
* Reproducerea, multiplicarea prin orice mijloace §i su

gratuit, precum si alte fapte similare savadrsite farda permisiunea
legislatiei cu privire la protectia proprietdtii intelectuale si aceste fapte se pedepsesc penal si/sau civil in conformi

vigoare. Toate drepturile rezervate @ Start4Business & SebastianBala.ro 2020 *
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